
๑๖๗ 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 
๑. ภาษาไทย : 

ก. ข้อมูลปฐมภูม:ิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.  พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕. 

_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  

                    โรงพมิพม์หา จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๙.  

มหามกุฏราชวทิยาลยั. พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกฏุราชวิทยาลัย.พมิพค์ร้ังที่ ๓. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๓๖. 

_________. วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๓ ตอน ๑. พมิพค์ร้ังที่ ๗.กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หามกฏุ 

ราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐. 

 
ข. ข้อมูลทุติยภูม:ิ 

(๑) หนังสือ : 

กาญจนา  จนัทร์สูง และคณะ บรรณาธิการ.อาการวิทยาทางอายุรศาสตร์ ฉบับเรียบเรียบคร้ังที่ ๒. 

ขอนแก่น : คณะแพทยศ์าสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๒๕๔๒. 

โกศล วงศส์วรรค ์และคณะ. ปัญหาสังคม(Social Problem). กรุงเทพมหานคร:อมรการพมิพ,์ 

                    ๒๕๔๕.  

คมัภีร์แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑-๒. พระนคร : โรงพมิพห์า้งสมุด, ๒๔๙๕. 

จาํลอง ดิษยวณิช, ศ.นพ..จิตเวชศาสตร์. เชียงใหม่ : พระสิงห์การพมิพ,์ ๒๕๒๐. 

__________.การวินิจฉัยและการใช้ยาทางจิตเวช. เชียงใหม่ : เจริญการพมิพ,์ ๒๕๓๑. 

__________. คลายเครียด. เชียงใหม่ : ดารารัตน์การพมิพ,์ ๒๕๓๕. 

__________. จิตวิทยาของความดับทุกข์. เชียงใหม่: กลางเวยีงการพมิพ,์ ๒๕๔๔. 

__________. วิปัสสนากรรมฐานและเชาวอารมณ์. เชียงใหม่ : หา้งหุน้ส่วนจาํกดัเชียงใหม่ 

โรงพมิพแ์สงศิลป์, ๒๕๔๓. 



๑๖๘ 

 

 

 

 

ช่อทพิยวรรรณ พนัธุแ์กว้, หลักธรรมชาติบําบัดโรค :อายุรเวท เคล็ดลับสู่การมีสุขภาพดีตามวิถี 

 แห่งธรรมชาติ, กรุงเทพมหานคร: ยโูรปาเพรส บริษทั จาํกดั, ๒๕๓๗. 

ชินโอสถ หสับาํเรอ,นพ..ทฤษฎีคอมพิวเตอร์ชีวภาพ,(กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพน์ายสุข,  

๒๕๔๑. 

ซิสคเ์คน็เน็ธจี.ลัทธินักพรตและการเยียวยาในอินเดียโบราณ : ระบบการแพทย์ในพุทธอาราม 

 แปลโดย ธีรเดช อุทยัวทิยารัตน์, พมิพค์ร้ังที่๒ .กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล 

 คีมทอง, ๒๕๕๒ . 

เดือน  คาํดี, ศ.ดร..พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร:โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๔. 

_______.พมิพค์ร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :ปิติศึกษา, ๒๕๔๗. 
ตําราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๑.กรุงมหานคร : โรงพมิพห์า้งสมุด, ๒๔๙๕. 

ตําราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ เล่ม ๒.กรุงเทพมหานคร : หา้งสมุด, ๒๔๙๕. 

ธนิตอยูโ่พธ์ิ.นิทานกถา พระพุทธประวัติตอนต้น ฉบับพระพุทธโฆสเถระ.กรมศิลปากรพมิพเ์ผย 

แผเ่น่ืองในมหามงคลสมยัพระราชพธีิเฉลิมพระชนมพ์รรษาเสมอสมเดจ็พระบรม 

อยัยกิาธิราช พระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั.กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพ ์

 หา้งหุน้ส่วน จาํกดั ป .สมัพนัธพ์าณิชย,์๒๕๒๙. 

บรรจบ ชุณหสวสัดิกลุ,นพ..อดเพื่อสุขภาพ.กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพร์วมทรรศน์, ๒๕๔๑. 

ประเวศ วะสี, ศ.นพ..การปรับทรรศนะทางการแพทย์และสาธารณสุข. กรุงเทพมหานคร :หมอ 
ชาวบา้น, ๒๕๓๓. 

__________.องค์รวมแห่งสุขภาพ :ทัศนะใหม่เพื่อดุลยภาพและการบําบัดรักษา. กรุงเทพมหานคร: 

 สาํนกัพมิพมู์ลนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๓๖. 
______.ปาฐกถาเกียรติยศ กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๔๖. 
พสิมยั จนัทวมิล. นิยามศัพท์ส่งเสริมคุณภาพ.กรุงเทพมหานคร : บริษทั ดีไซน ์จาํกดั, ๒๕๔๐. 

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ).อธิบายหลักธรรมตามหมวดจากนวโกวาท. กรุงเทพมหานคร: 

 ธรรมสภา, ๒๕๓๔.  

พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยตฺุโต).การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์. พมิพค์ร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร: 

 กองทุนวฒิุธรรม เพือ่การศึกษาและปฏิบติัธรรม, ๒๕๔๒. 

______.การศึกษาเร่ิมต้น เมื่อกิน อยู่ ดู ฟัง เป็น. พมิพค์ร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิ 

 พทุธธรรม, ๒๕๔๓. 



๑๖๙ 

 

 

 

 
_____  .ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. พมิพค์ร้ังที ่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพทุธธรรม, 
 ๒๕๓๙. 

_____   .ธรรมนูญชีวติฉบับปรับปรุง-เพิ่มเติมใหม่ และรวมสองภาค. พมิพค์ร้ังที่ ๒๐. 
 กรุงเทพมหานคร:บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๔๓. 

______ .พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. พมิพค์ร้ังที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: 

 โรงพมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. 
พมิพค์ร้ังที่ ๑๑.กรุงเทพมหานคร:โรงพมิพ ์บริษทัสหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๔๙. 

______.สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ. พมิพค์ร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร :โรงพมิพบ์ริษทั 
 สหธรรมิกจาํกดั, ๒๕๔๘. 

______.สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ. พมิพค์ร้ังที่ ๑๑ เน่ืองในมงคลวารคลา้ยวนัเกิด 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต) ๑๒ มกราคม ๒๕๕๐.กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพมิพบ์ริษทัสหธรรมิกจาํกดั, ๒๕๔๙. 
พระไพศาล วสิาโล. องค์รวมแห่งสุขภาพ :ทัศนะใหม่เพื่อดุลยภาพและการบําบัดรักษา “แนว 

 ทางการพัฒนาสุขภาพองค์รวมในสังคมไทย ”. กรุงเทพมหานคร:สาํนกัพมิพมู์ลนิธิ 
 โกมลคีมทอง,๒๕๓๖. 
พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ.  พุทธศาสนากับการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม, เอกสารบรรยาย  

๓๐ปี  คณะพยาบาลศาสตร์. สงขลา : คณะพยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยั 

สงขลานครินทร์, ๒๕๔๓. 

พระราชบัญญัติเคร่ืองมือแพทย์ พ.ศ.๒๕๕๑http://www.thailaws.com/law/thaiacts/code1210.pdf 

สืบคน้วนัที่ ๒๓ มกราคม ๒๕๕๗. 

พระ ดร. สิงห์ทน   นราสโภ,  พลังรังสีธรรม.กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก, ๒๕๔๔. 

พรศิริ พนัธสี,ผศ.กระบวนการพยาบาลและแผนสุขภาพ:การประยุกต์ใช้ทางคลินิก. สมุทรปราการ 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๕๖. 

พรภทัร์ ธรรมสโรช และคณะ บรรณาธิการ.การซักประวัติและตรวจร่างกายเพื่อวินิจฉัยโรค 
อายุรศาสตร์.ปทุมธานี: คณะแพทยศ์าสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์,๒๕๕๐. 

พวงทอง ไกรพบิลูย,์ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ. พญ.http://haamor.com สืบคน้เม่ือวนัที่ ๑๙ มกราคม  

๒๕๕๗. 



๑๗๐ 

 

 

 

 

เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ,พญ.ประมวลทฤษฎีการแพทย์แผนไทย เล่มที่ ๑พระคมัภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพอ์งคก์ารสงเคราะห์ทหารผา่นศึก, ๒๕๔๐. 

นงลกัษณ์ เทพสวสัด์ิ.วิเคราะห์ปัญหาสําคญัในสังคมไทย. คณะสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์. 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์.กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์,   

๒๕๔๓. 

ราชบณัฑติยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒.กรุงเทพมหานคร: นานมีบุค๊ส์ 

พบับลิเคชัน่ส์,๒๕๔๖. 

ประจิตร  มหาหิง. “การผสมผสานระหวา่งหลกัจริยธรรม การแพทยแ์ละวฒันธรรม” .เอกสาร 
ประชุมวิชาการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระพีน่างเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณวิัฒนา กรมหลง 
นราธิวาสราชนครินทร์ เน่ืองในวโรกาสที่ทรงเจริญพระชนมาย ุ๖ รอบนกัษตัร เร่ือง  
การแพทย ์วฒันธรรมและจริยธรรม.กรุงเทพมหานคร:มหาวทิยาลยัมหิดลและ 
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์, ๒๕๓๘. 
มนตช์ยั ไชยพร.โรค ภยั ไข้ เจ็บ.กรุงเทพมหานคร : ไทยวฒันาพานิช, ๒๕๓๙. 

เรณูวรรณ หาญวาฤทธ์ิ.อนามัยชุมชน เล่ม๑, กรุงเทพมหานคร : โครงการสวสัดิการวชิาการ 

สถาบนัพระบรมราชชนกกระทรวงสารณสุข, ๒๕๔๐. 
วลยัพร  ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม. “บทบาทของพระสงฆไ์ทยที่เป็นหมอพระในดา้นการ 

บาํบดัรักษาโรคแก่ชุมชน” รายงานการวิจัย. กรุงเทพฯ : ภาควชิามนุษยศาสตร์ คณะ 

สงัคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๒๑. 

วจิิตรา  กสุุมภ ์และคณะ.ประเด็นและแนวโน้มวิชาชีพการพยาบาล.กรุงเทพมหานคร: 

มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๕๐. 

วชิิต เปานิล.“พุทธกระบวนทัศน์เพื่อสุขภาพและการเยียวยาในสังคมไทย”. แผนงานวจิยัปรัชญา 

วทิยาศาสตร์และกระบวนทศันสุ์ขภาพ, สถาบนัวจิยัระบบสาธารณสุข,  พ.ศ. ๒๕๔๖. 

วธิาน ฐานะวฑุฒ,์นพ.หัวใจใหม่ ชีวิตใหม่ :สู่อิสรภาพแห่งความสุขฉับพลัน(InstantHappiness). 

สนัต ์  หตัถีรัตน์,นพ.ตําราซักประวัติและตรวจร่างกาย.พมิพค์ร้ังที่ ๓.กรุงเทพมหานคร: หมอ 
ชาวบา้น, ๒๕๕๐. 
สมพร เตรียมชยัศรี, การปฏิบัติสมาธิเพื่อการเยียวยาสุขภาพ.กรุงเทพมหานคร: ภาควชิาการ 

พยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๕๐. 

 



๑๗๑ 

 

 

 

__________.การบริหารจิตวิญญาณและการเยียวยาในผู้ป่วยติดเช้ือและผู้ป่วยเอดส์ในประเทศไทย. 

รายงานการวจิยั, ๒๕๔๗. 

สุจินต ์ อุบลวตัร. “การเปล่ียนแปลงของจริยธรรมดา้นการแพทยแ์ละแนวทางจดัการ”.รายงานการ 
วจิยั.วทิยาลยัป้องกนัราชอาณาจกัร รุ่น ๓๖, ๒๕๓๖. 
สุทธิพงศ ์ตนัตยาพศิาลสุทธ์.ประมวลธรรมในพระไตรปิฏก.กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพ ์

การศาสนา, ๒๕๓๐. 
สุรเกียรติ อาชานานุภาพ,นพ.ตําราการตรวจรักษาโรคทั่วไป.พมิพค์ร้ังที่ 4.กรุงเทพมหานคร:  

โฮลิสติก พบัลิเคชัน่, ๒๕๕๑. 

สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัปราจีนบุรี .คู่มือเวชกรรมแผนโบราณ ,กรุงเทพมหานคร : สาํนกังาน

ปลดักระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๔๑ 

ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ๒๕๔๘-  
                     ๒๕๕๐. กรุงเทพมหานคร:สาํนกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๕๑ 

อคัร ศุภเศรษฐ์.พุทธวิธีในการบําบัดความผิดปกติของชีวิต.กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพเ์คลด็ 

ไทย, ๒๕๔๘. 

อุทยั สินธุสาร.สารานุกรมไทย เล่มที่ ๒.กรุงเทพมหานคร : อาศรมศิลป์และศาสตร์, ๒๕๔๐. 
อุทยั สุดสุข,นพ.พุทธธรรมนําสุขภาพองค์รวม. กรุงเทพมหานคร :กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุน 
บริการสุขภาพ, ๒๕๕๑.  

 
(๒) วิทยานิพนธ์: 

กญัญา แซ่เตียว. “ประสิทธิผลการใชอ้านาปานสติในการลดความเครียดและความดนัโลหิตใน 

ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง : กรณีศึกษาศูนยสุ์ขภาพชุมชน ตาํบลทุ่งมน อาํเภอปราสาท   

จงัหวดัสุรินทร์” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตบณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหา 

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒. 

จุฑามาศ วารีแสงทพิย.์“การฟ้ืนฟูคุณภาพชีวติของผูป่้วยไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ยดว้ยธรรม 

ปฏิบติั”. ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฎบัีณฑิต.บณัฑิตวทิยาลยั:มหาวทิยาลยัมหา 

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๒. 

 

 



๑๗๒ 

 

 

 

จุฬารัตน ์ เขาประเสริฐ. “การประยกุตใ์ชพ้ทุธธรรมในการบาํบดัโรคจิตเภท” , วิทยานิพนธ์พุทธ 

ศาสตรมหาบัณฑิต, บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  

๒๕๔๘. 

ทวิา ธรรมอาํนวยโชค.“พทุธศาสนาและการรักษาพยาบาล :วเิคราะห์บทบาทของพระสงฆใ์นการ 

รักษาพยาบาลชาวบา้นในเขตกรุงเทพมหานครและจงัหวดัใกลเ้คียง.วิทยานิพนธ์อักษร 

ศาสตรมหาบัณฑิต”บณัฑิตวทิยาลยั: มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๓๐. 

พระธรรมโมลี ทองอยู ่ญานวสุิทฺโธ. “การศึกษาเชิงวเิคราะห์วถีิชีวติ พฤติกรรมสุขภาพ และการ 

ดูแลสุขภาพ แบบองคร์วมของพระสงฆท์ีป่รากฏในพระไตรปิฎก”.วิทยานิพนธ์พุทธ 

ศาสตรดุษฎบัีณฑิต.บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  

๒๕๔๘ 

พระมหาธานี นนัทวสิาร. “บทบาทของพระสงฆก์บัการรักษาสุขภาพ: กรณีศึกษาพระครูจนัทคุณ 

วฒัน ์   วดันํ้ าวน จงัหวดัปทมุธานี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๔๐. 

พระมหาปองปรีดา  ปริปุณฺโณ (จาํปาศรี).“การป้องกนัและการรักษาโรคตามหลกั 

พระพทุธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช 

วทิยาลยั, ๒๕๔๕. 

พระอธิการไพศาล กิตฺติภทฺโท.  “การศึกษาเชิงวเิคราะห์ เร่ือง การประยกุตใ์ชพ้ทุธปรัชญาในการ  

  บาํรุงรักษาจิตผูป่้วย”.วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณ 

ราช วทิยาลยั,๒๕๔๕. 

พมิพวลัย ์ปรีดาสวสัด์ิ และคณะ, พญ. “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของชาวชนบท : 

 กรณีศึกษาหมู่บา้น ๒ แห่งในภาคอีสาน”.รายงานการวิจัย,ศูนยศึ์กษานโยบาย 
 สาธารณสุข :มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๓๐. 
พรศิริ  พนัธสี.กระบวนการพยาบาลและแผนสุขภาพ :การประยุกต์ใช้ทางคลินิก.สมุทรปราการ: 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัหวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๕๖.  

นภาจรี นาํเบญจพล. “บทบาทของพระสงฆไ์ทยที่มีต่อสาธารณสุขมูลฐาน:ศึกษาเฉพาะกรณีจงัหวดั 

นครราชสีมา”.วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต มหาวทิยาลยัมหิดล ,๒๕๒๙. 

เบญญาภา  กลุศิริไชย.“การลดภาวะซึมเศร้าในผูป้ระสบภยัพบิติัดว้ยการรับบทสวดโพชฌงคปริตร  

เขา้จิตใตส้าํนึก”.วิทยานิพนธ์ดุษฎีบัณฑิตสาขาพระพุทธศาสนามหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงรณราช

วทิยาลยั, ๒๕๕๖. 



๑๗๓ 

 

 

 

ศศิธร เขมาภิรัตน์.“การศึกษาเปรียบเทียบพทุธวธีิในการดูแลสุขภาพแบบองคร์วมกบัการแพทย์ 
แผนไทย”วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหา 
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๘.  

สมชาย สุรชาตรี. “บทบาทของพระสงฆไ์ทยในการส่งเสริมการใชส้มุนไพรเพือ่การพึ่งตนเองของ 

ชาวชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณีจงัหวดัอุบลราชธานี”.วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหา 

บัณฑิต. มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๓๐. 

(๓) วารสาร: 

กฤษณา พชิิตพร.การขับเสมหะออกจากปอด. วารสารโรงพยาบาลสระบุรี.มกราคม-มีนาคม. 

สระบุรี : โรงพมิพอ์รุณกิจการพมิพ,์ ๒๕๒๕. 

จรรยา  เศรษฐบตุร. “ศาสนากบัการแพทย”์. วารสารสงัคมศาสตร์การแพทย,์ ๒๕๒๐. 

ประเสริฐกงัสดาลย,์นพ.วารสารโรงพยาบาลชุมชน,ปีที่๖ฉบบัที่ ๑ ก.ค.-ส.ค..กรุงเทพมหานคร : 

โรงพมิพสุ์ขประเสริฐ, ๒๕๔๗. 

วโิรจน์  นาคชาตรี. “การรักษาโรคในพระไตรปิฎก”.รามคาํแหง.ปีที่ ๒๔ฉบบัมนุษยศาสตร์.      
กรุงเทพมหานคร:มหาวทิยาลยัรามคาํแหง, ๒๕๔๗. 

 

ส่ืออเิลคโทรนิกส์: 

http://www.thailaws.com/law/thaiacts/code1210.pdf 

https://sites.google.com/site/2200409veena/home/medicine/meterials-of-medicine 

http://www.thailandlawyercenter.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=413814 

http://www.kodmhai.com/m4/m4-14/H11/2530.html 

http://www.tmc.or.th/service_law02_1.php 

http://haamor.com 

 

๒. สัมภาษณ์: 

๑.ดร.ธีรศักดิ์ วัฒนถาวรวงศ์ แพทยท์างเลือก(คลินิกอฐัเวชกรรมโบราณ) เลขที่ ๒๙/

๑๑๖ ฐานมัน่คง๒ ถ.ศาลายาบางภาษี เขตพทุธมณฑล นครปฐม ๗๓๑๗๐, วนัที่ ๒๙ กนัยายน 

๒๕๕๖. 

https://sites.google.com/site/2200409veena/home/medicine/�
http://www.thailandlawyercenter.com/�
http://haamor.com/�


๑๗๔ 

 

 

 

๒. ดร.นายแพทย์ปุณวัสส์ กิตติมานนท์  แพทยป์ระจาํโรงพยาบาลราชวถีิ 

กรุงเทพมหานคร, วนัที่ ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๖. 

๓. นางเพ็ญศรี หงษ์พานิช อาจารยป์ระจาํคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัปทุมธานี, 

วนัที่ ๔ ตุลาคม ๒๕๕๖. 

๔. นางสาวกัญญา ภู่ระหงส์ อาจารยป์ระจาํคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัปทุมธานี, 

วนัที่ ๔ ตุลาคม ๒๕๕๖. 

๕. ศ. ดร.นายแพทย์ กมลพร แก้วพรสวรรค์  แผนกออโธปิดิกส์ โรงพยาบาลศิริราช 

กรุงเทพมหานคร,วนัที่ ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๖. 

 

  



๑๗๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

• ยาบาํบดัรักษาโรคต่าง ๆ ในพระไตรปิฎก 

• เอกสารการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

 

 

 

 

  



๑๗๖ 

 

 

 

ภาคผนวก 

ยาบาํบดัรักษาโรคต่าง ๆ ในพระไตรปิฎก 

ในพระวนิยัปิฎก มหาวรรค ไดจ้าํแนกถึงยาทีใ่ชบ้าํบดัรักษาโรคต่าง ๆ ไวม้ากมาย  เพือ่

ประโยชนแ์ก่ผูส้นใจศึกษา จึงขอยกมาแสดงไวด้งัต่อไปน้ี 

๑.ยารักษาโรคผิวหนังทั่วไป 

มีภิกษุรูปหน่ึงอาพาธเป็นโรคผวิหนงัไดรั้กษาดว้ยการใชข้องหอมไลท้า 0

Ò หากเป็นโรค

พพุอง สิว ฝี อีสุกอีใส และมีกลิ่นตวัแรง ใหใ้ชจุ้ณเภสชัหรือยาผง เช่น จุณแห่งไมซึ้ก(จามจุรี) และ

ดอกคาํ เป็นตน้ หรือจุณแห่งเคร่ืองหอมทกุอยา่งก็ได ้ส่วนผูท้ีไ่ม่อาพาธใหใ้ชโ้คมยัหรือขี้ววั ดิน

เหนียว กากนํ้ ายอ้มโดยใหใ้ชค้รกและสากบดยา 1

Ó  อาจใชเ้คร่ืองกรองยาผงผา้กรองเพือ่ใหไ้ดย้าผง

ละเอียด2

Ô หรือใชจุ้ณผงดงักล่าวมาแช่นํ้ าอาบก็ได ้ 

เห็นไดว้า่ โรคผวิหนงัทัว่ไปมียารักษาก็คือ ของหอมซ่ึงไม่ไดร้ะบุวา่เป็นของหอมอะไร 

แต่ส่ิงที่เป็นของหอมและสามารถรักษาโรคผวิหนงัไดค้งเป็นประเภทเกสรดอกไมท้ี่มีคุณสมบติัเป็น

ยารักษาโรคผวิหนงัได ้นอกจากนั้นก็มีผงไมจ้ามจุรีและดอกคาํมารักษาได ้หากผูที้่เป็นนั้นมีสุขภาพ

ดีก็ใหใ้ชข้ี้ววั ดินเหนียวและกากนํ้ ายอ้มทาตวัดว้ย 

ยาสาํหรับการบาํบดัรักษาโรคผวิหนงัของผูป่้วยบางคนไม่อาจหายไดด้ว้ยตวัยาเท่านั้น

แต่ตอ้งใหบ้าํเพญ็บุญกุศลประกอบเพราะเป็นโรคเกี่ยวกบัวบิากกรรมในอดีตซ่ึงจะไดก้ล่าวต่อไปใน

ประเดน็การวธีิการรักษา 

๒. ยารักษาโรคเร้ือน  

โรคเร้ือนเป็นโรคทีม่ีแผลสุกไหม ้มีหนอนไช มีอาการคนั ยาสาํหรับรักษาโรคน้ีนั้น

ไม่ไดแ้สดงไวเ้พยีงแต่แสดงวา่ ตอ้งอาศยัควนัจากการรมและไอนํ้ าจากการอบตวั ยาทีใ่ชใ้นการ

รักษาโรคเร้ือนที่ปรากฏในสมัพลุาชาดกไม่ไดแ้สดงตวัยาไว ้เพยีงแต่แสดงวา่ ไดบ้ดยาทาแผลและ

รักษาความสะอาด แต่โรคเร้ือนหายไดด้ว้ยการทาํสจักิริยาประกอบ ดงัเร่ืองมีดงัน้ี พระนางสมัพลุา

                                                         
Òวิ.ม.(ไทย) ๕/๔๔/๕๒. 
Óวิ.ม.(ไทย) ๕/๓๔/๔๓-๔๔. 
Ôวิ.ม.(ไทย) ๕/๓๕/๔๔. 



๑๗๗ 

 

 

 

ภริยาของโสตถิเสนราชกมุาร ไดรั้กษาพระราชกมุารผูเ้ป็นโรคเร้ือนดว้ยการอาบนํ้ าถวาย ขดัสีดว้ย

เคร่ืองสนานที่เป็นผงและกอ้น และบดยาทาแผล การรักษานั้นไดท้าํต่อเน่ืองตลอด ต่อมาพระราช

กุมารเขา้ใจผดิวา่ พระนางเป็นหญิงนอกใจสามี เพือ่ยนืยนัความบริสุทธ์ิ พระนางไดต้กันํ้ าเตม็

กระออมหรือหมอ้นํ้ า แลว้ทาํสจักิริยาหรือการพดูความจริงวา่ “หม่อมฉนัไม่เคยรักชายอ่ืนยิง่กวา่

ทลูกระหม่อม ดว้ยอาํนาจแห่งสจัวาจาน้ี ขอความเจบ็ป่วยของทูลกระหม่อมจงหายไป”แลว้รดนํ้ าลง

เหนือพระเศียรของพระสวามีดว้ยสจักิริยาน้ีเท่านั้น โรคเร้ือนของโสตถิเสนราชกมุารก็ระงบัหาย

ทนัที เหมือนกบัการนาํนํ้ าสม้ลา้งสนิมที่ทองคาํออกไปเสีย3

Õ 

เห็นไดว้า่ ตวัยาที่ใชใ้นการโรคเร้ือนไม่ไดร้ะบุชดัเจนในพระไตรปิฎก แต่คงเป็นยาที่

รู้จกักนัโดยทัว่ไป เพยีงแต่เนน้ไปที่การดูแลรักษาความสะอาด และบางคร้ังโรคน้ีก็ยงัเก่ียวเน่ืองกบั

โรคทางกรรมดว้ย จะตอ้งอาศยัการรักษาทั้ง ๒ ดา้น คือการใส่ยาและการทาํบุญ 

๓. ยารักษาโรคฝี  

ยาที่ใหส้าํหรับรักษาโรคฝีเป็นยาที่ใชส้าํหรับสมานแผลที่ผา่ตดัแลว้ ตวัยาที่ใชก้็คือ นํ้ าฝาด

และนํ้ ามนังาบด ถา้หากยงัไม่หายก็ใชแ้ป้งเมล็ดพนัธุผ์กักาดโรย หรือใชเ้กลือกดัเน้ือที่งอกออกมา

อีก4

Ö 

สาํหรับยารักษาโรคผวิหนงัอ่ืน ๆ ไม่ไดแ้สดงไว ้แต่แสดงไวเ้ฉพาะวธีิการรักษารวมทั้ง

อุปกรณ์ในการช่วยรักษา ไม่วา่จะเป็นผา้ ไม ้รองเทา้และแสดงใหเ้ห็นวา่ โรคผวิหนงัท่ีหมอชีวกโก

มารภจัจเ์ป็นผูรั้กษาใหไ้ดแ้ก่ โรคเร้ือน ฝี กลาก มองคร่อ 5

× แสดงใหเ้ห็นวา่ โรคเหล่าน้ีปรากฏใน

พระไตรปิฎกแลว้มีหมอผูดู้แลรักษาโรคเหล่านั้นใหห้ายได ้บ่งบอกถึงความกา้วหนา้ทางดา้น

การแพทย ์และบางคร้ังก็เป็นยาที่เป็นที่รู้จกักนัทัว่ไปจึงไม่ไดแ้สดงไว ้

    ๔. ยารักษาโรคพรรดึกหรือท้องผูก  

 ยาที่ใชส้าํหรับแกอ้าการทอ้งผกู หรือเป็นอาการพรรดึกถ่ายยากดว้ยการใชน้ํ้ าที่ไดจ้ากการ

นาํเถา้ขา้วสุกที่ตากแลว้นาํมาเผา เสร็จแช่นํ้ าใหล้ะลายเม่ือด่ืม เรียกวา่ ด่ืมนํ้ าด่างอามิส6

Ø นํ้ าด่างอามิส

ด่ืมแลว้ทาํใหก้ารขบัถ่ายอุจจาระสะดวก  

 

                                                         
Õขุ.ชา.(ไทย) ๒๗/๒๔๑๔/๕๒๒. 
Öวิ.มหา.(ไทย) ๒/๗๖๘-๗๖๙/๕๐๗. 
×วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๐๑/๑๔๘. 
Øวิ.ม.(ไทย) ๕/๔๔๑๕๑.  



๑๗๘ 

 

 

 

๕.  ยารักษาโรคท้องร่วง  

ยาทีใ่ชรั้กษาโรคทอ้งร่วงถ่ายเป็นเลือด คอื การนมสม้ นํ้ าผึ้ง เนยใส และนํ้ าออ้ย เขา้

ดว้ยกนัแลว้ด่ืมหายจากทอ้งร่วงชนิดน้ีได้7 Ù 

๖.  ยารักษาริดสีดวงทวาร 

ยาที่ใชรั้กษาโรคริดสีดวงทวารไม่ไดแ้สดงตวัยาไว ้และพระพทุธเจา้ทรงหา้มทาํการ

ผา่ตดัหรือรัดหวัไส ้ดงัเร่ืองมีวา่ คร้ังหน่ึงพระพทุธองคเ์สดจ็พทุธดาํเนินตามกฎีุ มีพระรูปหน่ึงป่วย

เป็นโรคริดสีดวง นายแพทยช่ื์อ อากาสโคตตะ กาํลงัเอามีดผา่ตดัทวารหนกั เม่ือแพทยเ์ห็นพระองค์

ก็ออกไปกราบทูลใหท้อดพระเนตรวจัจมรรคที่เหมือนปากคางคกของภิกษุรูปน้ี เม่ือกลบัที่ประทบั 

ก็รับสัง่ใหป้ระชุมสงฆ ์ปรารภภิกษุที่ป่วยนั้น ทรงติเตียนวา่ การกระทาํเช่นนั้นไม่เหมาะสม ไม่ใช่

กิจที่ควรทาํของสมณะ ทรงหา้มการผา่ตดัและการรัดหวัไส ้(สตฺถกมฺม ํวตฺถิกมฺม)ํ ในที่แคบประมาณ 

๒ น้ิว เพราะอวยัวะที่แคบมีผวิเน้ืออ่อน แผลงอกเตม็ยาก ผา่ตดัไม่สะดวก รูปใดขืนทาํเป็นอาบติั

ถุลลจัจยั 8

Úคงใชเ้ช่นเดียวกบัทีห่มอชีวกโกมารภจัรักษาพระเจา้พมิพสิารทรงประชวรดว้ยโรค

ริดสีดวงงอกดว้ยยารักษาเพยีงคร้ังเดียวก็หาย 9

ÒÑแสดงใหเ้ห็นวา่ ยาทีใ่ชรั้กษานั้นคงมีการปรุงพเิศษ

และมีจาํนวนนอ้ยเพราะใชเ้ลบ็หรือเพยีงหยบิมือเดียวและใชเ้พยีงคร้ังเดียว 

๗. ยารักษาโรคอันมีสาเหตุจากลมในกาย 

การบาํบดัรักษาโรคอนัเกิดจากลม มีวธีิการรักษา ดงัน้ี  

๑) นํ้ามันผสมกับนํ้าเมา 

ยาชนิดน้ีใชรั้กษาพระปิลินทวจัฉะอาพาธเป็นโรคลม ตวัยาที่ใชค้ือ นํ้ ามนัและนํ้ าเมา 10

ÒÒ แต่

ไม่ไดบ้อกไวว้า่เป็นนํ้ ามนัที่ไดม้าจากอะไร วธีิปรุงยาคือใชน้ํ้ ามนัผสมนํ้ าเมาจนไม่ใหมี้ สี กล่ิน รส 

ของนํ้ าเมา ถา้มีสี กล่ิน รส ของนํ้ าเมา ด่ืมไม่ได ้

๒) กากเปรียง 

ยาชนิดน้ีเป็นยาทีพ่ระฆตมณัฑทายกเถระไดเ้ล่าถึงอดีตชาติของตนเองวา่ ท่านไดเ้ห็น

พระพทุธเจา้อาพาธเป็นโรคลมอยูใ่นป่า มีใจเล่ือมใสไดน้าํกากเปรียงเขา้ไปถวาย เม่ือพระพทุธองค์

                                                         
Ùม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๕๓๓/๕๗๔. 

Úวิ.ม.(ไทย) ๕/๕๗/๖๗-๖๙. 
ÒÑวิ.ม.(ไทย) ๕/๑๓๑/๑๗๗-๗๘. (ในเน้ือหามิไดร้ะบุวา่เป็นยาอะไร) 
ÒÒวิ.ม.(ไทย) ๕/๓๙/๔๘-๔๙. ลกัจัน่ (ลกั-กะ-จัน่) คือ หมอ้บรรจุนํ้ าในเวลาเดินทางอยา่งท่ีพระธุดงคใ์ช ้



๑๗๙ 

 

 

 

ฉนัแลว้ก็หายจากโรคลม 11

ÒÓ เปรียง คอื นมสม้ผสมนํ้ าแลว้เจียวใหแ้ตกมนั จดัเป็นหน่ึงในปัญจโครส 

คอื นมสม้ เปรียง เนยขน้ เนยใส เม่ือด่ืมเปรียงแลว้สามารถบาํบดัโรคลมได ้

๓) ยาดองโลณโสจิรกะ 

ภิกษุรูปหน่ึงป่วยเป็นโรคลมน้ี ท่านไดด่ื้มยาดองโลณโสจิรกะโรคก็หายขาด แต่ถา้ไม่

อาพาธตอ้งเจือนํ้ าฉนัอยา่งนํ้ าปานะ 12

ÒÔ ยาดองโลณโสจิรกะ คือ เภสชัที่ปรุงดว้ยขา้วทุกชนิด มี

ส่วนประกอบ ดงัน้ี (๑) นํ้ าฝาดแห่งผลสมอ มะขามป้อม และสมอพเิภก (๒) ธญัชาติหรือพชืจาํพวก

ขา้วทุกชนิด อปรันชาติหรือพชืจาํพวกถัว่ งา ผกัทุกชนิด (๓) ขา้วสุกแห่งธญัชาติทั้ง ๗ ชนิด คอื ขา้ว

สาลี ขา้วเปลือก ขา้วเหนียว ขา้วละมาน ขา้งฟ่าง ลูกเดือย หญา้กบัแก(้พอ่คา้ตีเมีย) (๔) ผลไมทุ้ก

ชนิดมีผลกลว้ยเป็นตน้ ผลไมท้ีง่อกในหวัทุกชนิด เช่น ผลหวาย การะเกด และเป้ง เป็นตน้ (๕) เน้ือ

ปลาและเน้ืออ่ืนๆ (๖) เภสชัหลายอยา่ง มี นํ้ าผึ้ง นํ้ าออ้ย เกลือสินเธาว ์เกลือธรรมดา (๗) เคร่ืองเทศ 

เป็นตน้ โดยใหน้าํของทุกอยา่งดงักล่าวใส่รวมกนัลงในหมอ้ ปิดฝา ไลป้ากหมอ้ไวอ้ยา่งดีแลว้เก็บไว ้

๑-๓ ปี ยาโลณโสจิรกะน้ีกลัน่ใหมี้สีเหมือนสีนํ้ าชมพู ่ใชเ้ป็นยาแกโ้รคอยา่งชะงดั สาํหรับผูเ้ป็นโรค

ลม โรคไอ โรคเร้ือน โรคผอมเหลืองและโรคริดสีดวงทวาร เป็นตน้และใชเ้ป็นเคร่ืองด่ืมหลงัอาหาร

จะช่วยยอ่ยอาหารไดดี้ ยาน้ีภิกษุจะเอาผสมกบันํ้ าฉนัหลงัอาหารก็ได ้หรือหากจะใชรั้กษาโรคก็

ไดผ้ลดี13

ÒÕสรุปวา่ยาน้ีเป็นทั้งเคร่ืองด่ืมรักษาโรคและเป็นยาเจริญอาหารไดด้ว้ยนอกจากรักษาโรคลม 

๔) ยาคู 

ยาคูทีป่รุงจากงา ขา้วสาร ถัว่เขยีว ก็ใชส้าํหรับรักษาโรคลมได ้ยาน้ีใชรั้กษาพระพทุธเจา้ 

เม่ือคร้ังพระพทุธองคป์ระชวรดว้ยโรคลม เกิดในพระอุทร ทรงบาํบดัดว้ยการฉนัยาคูปรุงดว้ยของ 

๓ อยา่ง คอื อาการประชวรก็ดีขึ้น14

ÒÖ 

๕) กระเทียม 

ยาน้ีปรากฏที่มาคือวา่พระสารีบุตรอาพาธเป็นลมเสียดทอ้ง ท่านไดฉ้นักระเทียมที่พระโมคคลัลานะ

นาํมาถวาย ก็หายจากโรคน้ี อน่ึง กระเทียมน้ีพระองคท์รงอนุญาตใหฉ้นัไดเ้ม่ืออาพาธ ถา้ไม่อาพาธ

หา้มฉนั แต่เม่ือนาํมาปรุงกบัอาหารสามารถฉนัได 1้5

Ò× 

                                                         
ÒÓขุ.อป.(ไทย) ๓๓/๘๖/๑๓๐. 
ÒÔวิ.ม.(ไทย) ๕/๔๘/๕๙. 
ÒÕวิ.มหา.(ไทย)๕/๑๙/๓๙. 
ÒÖวิ.ม.(ไทย) ๕/๔๙/๕๙-๖๑. 
Ò×วิ.ม.(ไทย) ๗/๑๘๗-๑๘๘/๗๓. 



๑๘๐ 

 

 

 

๖) นํ้าอ้อย 

ใชน้ํ้ าออ้ยละลายนํ้ าร้อนสามารถรักษาโรคลมได ้ดงัท่ีคร้ังหน่ึงพระพทุธองคป์ระชวรดว้ยโรคลม

รับสัง่ใหพ้ระอุปวาณะผูอุ้ปัฏฐากไปขอนํ้ าร้อนที่บา้นเทวหิตพราหมณ์ พราหมณ์ก็ใหค้นรับใชถื้อ

กานํ้ าร้อนและห่อนํ้ าออ้ยไปใหพ้ระอุปวาณะ เพือ่ถวายพระพทุธองค ์หลงัจากสรงสนานแลว้ จึงฉนั

นํ้ าออ้ยที่ละลายกบันํ้ าร้อนที่อุปัฏฐากเตรียมไว ้ต่อมาทรงหายจากประชวร16

ÒØ การอาบนํ้ าอุ่นและฉนั

นํ้ าออ้ยละลายนํ้ าร้อนจึงสามารแกโ้รคน้ีได ้

๗) นํ้าแกงปลาตะเพียน  

การทานขา้วสาลีที่หุงผสมกบัเนยใสใหม่ผสมกบันํ้ าแกงปลาตะเพยีนแดงก็สามารถหายจากโรคลม

ได ้ดงัทีค่ร้ังหน่ึงพระนางพมิพาเถรีมีโรคลมกาํเริบขึ้น พระสารีบตุร ไดไ้ปเขา้เฝ้าพระเจา้ปเสนทิ

โกศล ไดข้อขา้วสาลีทีหุ่งแลว้ผสมกบัเนยใสใหม่ ปรุงรสดว้ยนํ้ าแกงปลาตะเพยีนแดงแลว้บอกให้

พระราหุลภทัระนาํไปถวายพระเถรีผูช้นนี เม่ือเสวยแลว้โรคลมในทอ้งก็บรรเทาลง  

๘) ไอนํ้าจากใบปอ  

การอบตวัดว้ยไอนํ้ าจากใบปอก็สามารถรักษาโรคลมได ้ดงัท่ีพระปิลินทวจัฉะป่วยดว้ยโรคน้ี ได้

รักษาโดยการระบายโลหิตออกดว้ยเขาสตัวแ์ละดว้ยมีด นอกจากนั้นยงัสามารถรักษาดว้ยการแช่มือ

ในนํ้ าอุ่น อบตวัดว้ยไอนํ้ า โดยการตม้ยาสมุนไพรบางชนิด และการอบตวัดว้ยไอนํ้ าจากใบปอ17

ÒÙ 

ตวัยาที่ใชส้าํหรับรักษาโรคลมนั้นมีหลากหลายขนานขึ้นอยูก่บัหมอผูเ้ช่ียวชาญที่จะวนิิจฉยั

วา่ ยาชนิดไหนเหมาะกบัโรคลมลกัษณะได ้อยา่งไรก็ตามยาท่ีระบุไวใ้นพระไตรปิฎกน้ีมีสรรพคุณ

รักษาโรคลมไดจ้ริงตามตวัอยา่งทีแ่สดงไว ้

๘.ยาบําบัดรักษาโรคอื่น ๆ  

 ๑) ยารักษาโรคทางตา  

 ยาที่ใชส้าํหรับโรคทางตาที่ปรากฏในพระไตรปิฎกคือ หรดาลกลีบทอง (ดินสอพอง) 

และเขม่าไฟ รวมทั้งสมุนไพรอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ไมจ้นั กฤษณา กระลาํพกั ตน้เฉียง แหว้หมู สามารถ

นาํไปบดผสมเป็นยาหยอดตาได ้ดงัที่ภิกษุรูปหน่ึงอาพาธเป็นโรคที่ดวงตา เหล่าภิกษุจูงท่าน พาไป

ถ่ายอุจจาระปัสสาวะ ท่านไดใ้ชย้าหยอดตา คือ ยาหยอดตาสีดาํ ยาลา้งตา ยาหยอดตาทาํจาก

สมุนไพรเกิดในกระแสนํ้ า หรดาลกลีบทอง (ดินสอพอง) และเขม่า18

ÒÚ 

                                                         
ÒØส.ํส.(ไทย) ๑๕/๖๘๒-๖๘๕/๒๕๗. 
ÒÙวิ.ม.(ไทย) ๕/๓๙/๔๙. 

 ÒÚวิ.ม.(ไทย) ๕/๓๗/๔๕-๗. 



๑๘๑ 

 

 

 

 ๒ ) ยารักษาโรคร้อนในหรือเป็นไข้ตัวร้อน 

 ยาที่ใชรั้กษาโรคร้อนในหรือเป็นไขต้วัร้อนคือ รากบวัและเง่าบวัสด ๆ ดงัที่คร้ัง

หน่ึงพระสารีบุตรอาพาธเป็นไขต้วัร้อนท่านไดรั้กษาโดยการฉนัรากบวัและเง่าบวัสดๆ ท่านก็หาย

จากโรคน้ี19

ÓÑ 

 ๓)  ยารักษาโรคดีซ่านหรือโรคผอมเหลือง  

(๑) สมอดองนํ้ามูตร 

ยาทีใ่ชส้าํหรับรักษาโรคผอมเหลืองหรือโรคดีซ่านก็คอื การฉนัสมอดองดว้ย

นํ้ ามูตรโค ดงัทีภ่กิษุรูปหน่ึงอาพาธเป็นโรคผอมเหลือง ไดท้าํการรักษาโดยการด่ืมยาผลสมอดองนํ้ า

มูตรโคแลว้หายจาก 20

ÓÒ เห็นไดว้า่ นํ้ ามูตรเน่าน้ีมีคุณสมบติัในการรักษาโรคไดห้ลายประเภทและถือ

เป็นนิสสยั คอื เคร่ืองอยูข่องบรรพชิตดว้ย 

(๒) เนยใส 

หมอชีวกโกมารภจัจไ์ดใ้ชเ้นยใสรักษาโรคผอมเหลืองใหก้บัพระเจา้ปัชโชต

แห่งกรุงอุชเชนี โดยการหุงเนยใสผสมกบัเภสชัอ่ืนดว้ยเม่ือพระเจา้ปัชโชตทานแลว้ก็หายจากโรค21

ÓÓ  

 (๓) เภสัช ๕ 

เภสชัทั้ง ๕ ถือวา่เป็นยาสาํหรับรักษาสุขภาพไดห้ลายชนิด โดยเฉพาะโรคที่

เกิดจากการเปล่ียนแปลงของดินฟ้าอากาศ การไดท้านเภสชั ๕ ทาํใหร่้างกายมีสุขภาพแขง็แรง ดงัที่

พระพทุธเจา้ทรงอนุญาตเภสชั ๕ แก่พระภิกษุสงฆ ์กล่าวคือคร้ังที่พระพทุธองคป์ระทบัอยูท่ี่วดัเช

ตะวนั มีภิกษุหลายรูปอาพาธในฤดูสารทหรือฤดูใบไมร่้วง แมจ้ะด่ืมขา้วยาคู หรือฉนัขา้วสวยก็ยงั

อาเจียนออก จึงซูบผอม มีผวิพรรณเศร้าหมองและตามลาํตวัออกเหลืองขึ้น เม่ือทรงทราบความจริง

แลว้ ขณะที่ประทบัอยูใ่นที่สงดัไดด้าํริถึงวธีิบาํบดั ทรงดาํริไดว้า่ ของ ๕ ชนิด คอื เนยใส เนยขน้ 

นํ้ ามนั นํ้ าผึ้ง นํ้ าออ้ย เป็นทั้งเภสชัอยูใ่นตวั และสามารถนาํไปประกอบเป็นอาหารได ้จึงทรง

อนุญาตเภสชัทั้ง ๕ เหล่าน้ี โดยใหรั้บประเคนและฉนัในกาล (ก่อนเพล) ต่อมาพระท่ีเป็นโรคในฤดู

น้ีแมจ้ะฉนัอาหารที่ดีหรือไม่ก็ตาม แต่อาหารก็ยงัไม่ยอ่ย ทาํใหเ้บื่ออาหารอาการของโรคทรุดลง จึง

ทรงอนุญาตใหฉ้นัเภสชั ๕ ชนิดน้ีทั้งในกาลและนอกกาลได้22

ÓÔ เภสชัเหล่าน้ีใหเ้ก็บไวไ้ด ้๗ วนั หาก

                                                         

 ÓÑวิ.ม.(ไทย) ๕/๕๕/๖๕-๖๗. 

 ÓÒองฺ.จตุกฺก. (ไทย)๒๑/๒๗/๓๔. 

 ÓÓ วิ.ม.(ไทย) ๕/๑๓๔/๑๘๔-๑๘๘. 
ÓÔวิ.ม.(ไทย) ๕/๒๕/๓๘-๓๙. 



๑๘๒ 

 

 

 

ล่วงกาํหนดนั้นไป ผดิอาบติันิสสคัคยีปาจิตตีย ์ตอ้งสละใหแ้ก่สงฆ ์แก่คณะ และแก่บคุคลอ่ืน จึงจะ

พน้จากอาบติัได ้

เนยใสและเนยขน้ทรงอนุญาตใหท้าํจากนํ้ านมของโค แพะ กระบอื และสตัวอ่ื์นๆ ส่วน

นํ้ ามนั ทรงอนุญาตไว ้๕ ชนิด คือ นํ้ ามนังา นํ้ ามนัเมล็ดพนัธุผ์กักาด นํ้ ามนัมะซาง นํ้ ามนัระหุ่ง 

นํ้ ามนัเปลวสตัว์23

ÓÕ  นํ้ ามนัเปลว (วสา) ใหท้าํจากสตัวเ์หล่าน้ี คอื หมี ปลา ปลาฉลาม จระเข ้หมู ลา ที่

รับประเคนในกาล เจียวในกาล กรองในกาล ใชบ้ริโภคอยา่งนํ้ ามนั 24

ÓÖแมง้บนํ้ าออ้ยก็ฉนัไดต้าม

สบาย เหมือนกบันํ้ าออ้ยที่ใชเ้ป็นเภสชัฉนัในเวลาวกิาลได 2้5

Ó×  เม่ือป่วยก็สามารถฉนังบนํ้ าออ้ยไดเ้ลย 

ถา้ไม่ป่วยก็ใหน้าํไปละลายนํ้ าก่อนจึงฉนัได้26

ÓØ  

เภสชั ๕ มีคุณค่าทางเภสชัอยูภ่ายใน ในการปรุงยาหลายชนิดก็ตอ้งมีส่วนผสมของเภสชั

ทั้ง ๕ น้ี นบัไดว้า่เป็นยาสามญัประจาํชีวติของพระสงฆใ์นพระพทุธศาสนา 

๙.  ยารักษาโรคปวดศีรษะ  

 ๑ ) นํ้ามันทา การนัตถุ์และการสูดควัน  

ยาสาํหรับรักษาโรคปวดศีรษะคอื นํ้ ามนัทา การนตัถุแ์ละการสูดควนั เหตุการณ์ก็คอืวา่ 

พระปิลินทวจัฉะทรงปวดพระเศียร ทรงใชน้ํ้ ามนัทาที่พระเศียร(มิไดก้ล่าววา่เป็นนํ้ ามนัอะไร) เม่ือ

ไม่หายก็ทาํนตัถุย์า27

ÓÙโดยใชก้ลอ้งยาทีท่าํดว้ยกระดูก เขา ไมอ้อ้ ไมไ้ผ ่ยาง ผลไม ้โลหะ เปลือกสงัข์

อยา่งใดอยา่งหน่ึงเท่านั้น ต่อมาใหใ้ชก้ลอ้งท่ีเป็นหลอดคู่เพือ่นตัถุย์าใหเ้ท่ากนั แมก้ระนั้นก็ยงัไม่

หาย จึงเปล่ียนมาใชว้ธีิสูดควนัเพือ่ป้องกนัมิใหแ้สบร้อนในลาํคอ อาจใชก้ลอ้งสูดควนัที่ทาํดว้ย

กระดูก เขาสตัว ์ไมอ้อ้ ไมไ้ผ ่ยาง ผลไม ้โลหะ เปลือกสงัข ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง ใหเ้ก็บรักษาไวอ้ยา่งดี

28

ÓÚ ส่วนการนตัถุย์าน้ี พงึระมดัระวงัในการทาํเพราะอาจถึงแก่ชีวติได้ 29

ÔÑ ในกรณีของภรรยาของ

เศรษฐีชาวเมืองสาเกต เป็นโรคปวดศีรษะมานาน ๗ ปี หมอชีวกไดท้าํการรักษา โดยการใชเ้นยใส

                                                         
ÓÕวิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๔๐-๑๔๑/๑๒๒. 
ÓÖ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๗/๔๑. 
Ó×วิ.ม.(ไทย) ๕/๔๘/๕๘.  
ÓØ วิ.ม.(ไทย) ๕/๖๖/๘๖. 
ÓÙการนตัถุย์า คือ การเป่าหรือสูดยาผง หรือยาอยา่งใดอยา่งหน่ึงเขา้ทางจมกู 
ÓÚวิ.ม.(ไทย) ๕/๓๘/๔๗-๔๘. 
ÔÑวิ.มหา.(ไทย) ๑/๒๑๔/๑๕๕. 



๑๘๓ 

 

 

 

หน่ึงซองมือ เคีย่วผสมกบัยาต่างๆ ใหภ้รรยาเศรษฐีนอนหงายแลว้ใหน้ตัถุย์า เนยใสก็ไหลออกมา

ทางปาก ไม่นานโรคปวดศีรษะก็หาย30

ÔÒ 

๒) การผ่าตัด 

โรคปวดศีรษะเป็นโรคทีม่ีหลายสาเหตุดว้ยกนั บางสาเหตุก็ใชย้ารักษา บางโรคก็ตอ้งผา่ตดั

เพราะมีตวัพยาธิอยูใ่นกะโหลกศีรษะ ดงักรณีของเศรษฐีชาวเมืองราชคฤห์เป็นโรคปวดศีรษะมา

นาน ๗ ปี จนมาถึงหมอชีวกมาทาํการรักษาใหด้ว้ยการผา่ตดัถลกหนงัศีรษะ เปิดรอยประสาน

กะโหลกศีรษะ นาํสตัวอ์อกมา ๒ ตวั คอื ตวัใหญ่และตวัเลก็ เม่ือนาํพยาธิออกแลว้ก็ปิดกะโหลกไว้

ในที่สุดก็หายจากโรคน้ี31

ÔÓ  กรณีของการผา่ตดัน้ีตวัยาที่ใชส้าํหรับระงบัความเจบ็ปวดในขณะที่ผา่ใน

พระไตรปิฎกไม่ไดร้ะบุไว ้แต่จะเห็นไดว้า่ มีการมดัไวเ้พือ่ไม่ใหผู้ป่้วยด้ินก็คงไม่ไดว้างยาสลบ

เหมือนในปัจจุบนั แต่ก็คงมียาที่สามารถทาํใหผู้ป่้วยสามารถทนต่อบาดแผลไดโ้ดยไม่เจบ็จนเกินไป 

๑๐. ยารักษาโรคที่เกิดจากยาแฝดและยาพิษ  

๑) ยารักษาโรคที่เกิดจากถูกยาแฝด 

ยาที่ใชรั้กษายาแฝดหรือยาที่เป็นยาสัง่ชนิดหน่ึงทาํใหผู้ท้ี่ไดรั้บยาแฝดมีอาการไม่

เป็นตวัของตวัเอง คือ นํ้ าที่ไดจ้ากการละลายดินที่ติดไถ ดงัเร่ืองที่มีภิกษุรูปหน่ึงอาพาธถูกยาแฝด ซ่ึง

เป็นยาที่หญิงแม่เรือนทาํ ไดรั้กษาโดยด่ืมนํ้ าที่ละลายจากดินที่ติดไถ 32

ÔÔเน้ือหามิไดบ้อกวา่หาย

หรือไม่ แต่พระพทุธองคไ์ดท้รงอนุญาตใหใ้ชย้าขนานน้ี อาการของโรคอาจจะหายขาดหรืออาจดี

ขึ้นก็ได ้

๒) ยารักษาโรคจากการดื่มยาพิษ 

ยาที่ใชส้าํหรับรักษายาพษิที่ด่ืมเขา้ไปก็คือ คูถของตนเอง ถา้เป็นคูถที่ยงัไม่ตกถึง

พื้นทานไดท้นัทีไม่ตอ้งประเคน แต่ถา้ตกถึงพื้นแลว้ตอ้งประเคนก่อน เหตุการณ์ก็คือวา่ มีภิกษุรูป

หน่ึงป่วยเพราะด่ืมยาพษิ ท่านไดรั้บการรักษาดว้ยการด่ืมนํ้ าผสมคูถถา้เป็นคูถที่ภิกษุหยบิไวข้ณะ

กาํลงัถ่าย ไม่จาํเป็นตอ้งรับประเคน33

ÔÕ เม่ือคูถตกถึงพื้นแลว้ใหน้าํมาละลายนํ้ าตอ้งรับประเคนก่อน

จึงฉนัได ้ทวิา ธรรมอาํนวยโชควเิคราะห์วา่ การใหภิ้กษุฉนันํ้ าเจือคูถอาจเป็นวธีิช่วยใหผู้ด่ื้มยาพษิ 

                                                         
ÔÒวิ.ม.(ไทย) ๕/๑๓๐/๑๗๓-๑๗๖.(ซองมือหรือ ปสโต, ฝ่ามือท่ีรวมน้ิวมือให้ห่อเขา้) 
ÔÓวิ.ม.(ไทย) ๕/๑๓๒/๑๗๘-๑๘๒. 
ÔÔวิ.ม.(ไทย) ๕/๔๔/๕๑. 
ÔÕวิ.ม.(ไทย) ๕/๔๓/๕๑. 



๑๘๔ 

 

 

 

อาเจียนยาพษิออกมาก็ได้ 34

ÔÖ ในที่น้ีตอ้งมีผลทางเคมีเหมือนกบัการด่ืมนํ้ ามูตรเน่าหรือการด่ืมนํ้ า

ปัสสาวะซ่ึงเป็นเร่ืองทีว่ทิยาศาสตร์การแพทยย์งัไม่สามารถทราบได ้

๑๑. ยาบําบัดรักษาโรคเร้ือรัง เจ็บป่วยบ่อยๆ 

การทีพ่ระภิกษุเป็นโรคประจาํ ร่างกาย ไม่แขง็แรง ผวิเศร้าหมอง ถือวา่เป็นโรคเร้ือรัง 

เจบ็ป่วยบ่อยๆ มียาที่สามารถรักษาโรคน้ีไดด้งัน้ี  

๑) ทานยาถ่ายและบํารุงด้วยอาหารอ่อนๆ 

การทีร่่างกายไม่แขง็แรง มีโรคบ่อยอาจเป็นเพราะร่างกายสะสมพษิไวใ้นร่างกาย

มาก สมควรตอ้งทานยาถ่ายใหร่้างกายขบัถ่ายสารพษิและของเสียออกไปทางทวารหนกั ตวัยาถ่าย

นั้นไม่ไดร้ะบุไว ้แต่ใชก้า้นอุบลเป็นเคร่ืองช่วยในการสูดเขา้ไป เม่ือถ่ายแลว้ก็ใหบ้าํรุงดว้ยอาหาร

อ่อนๆ ดงัเร่ืองมีอยูว่า่ ภิกษุรูปหน่ึงเป็นโรคน้ีทาํใหป่้วยบ่อย ไดรั้กษาดว้ยการด่ืมยาประจุถ่ายเพือ่

ถ่ายสารพษิและของเสียออกทางทวารหนกั ต่อมาฉนัอาหารอ่อนๆ เช่น นํ้ าขา้วใส นํ้ าถัว่เขียวตม้ที่

ไม่ขน้ นํ้ าถัว่เขยีวตม้ทีข่ น้นิดหน่อย และนํ้ าเน้ือตม้อาการก็ดีขึ้น35

Ô× 

นอกจากนั้นคร้ังหน่ึง เม่ือพระพทุธองคอ์าพาธเป็นโรคน้ีทรงมีพระวรกายหมกัหม

มดว้ยส่ิงอนัเป็นโทษมาก จึงบอกใหพ้ระอานนทไ์ปหายาถ่ายมาจากหมอชีวก เม่ือหมอไดท้ราบ

ความจริงแลว้ก็พดูกบัพระอานนทว์า่ ควรใหพ้ระองคท์าํพระวรกายใหชุ่้มช่ืนสกั ๒-๓ วนัก่อน คร้ัน

ไดเ้วลาแลว้หมอก็นาํกา้นอุบล ๓ กา้นมาอบดว้ยยาต่างๆ แลว้ใหพ้ระองคสู์ดกา้นที่ ๑ กา้นน้ีจะทาํให้

พระองคถ่์าย ๑๐ คร้ัง แลว้ถวายกา้นอุบลที่ ๒ ก็ถ่าย ๑๐ คร้ัง แต่คร้ันถวายกา้นที่ ๓แลว้ พระองคท์รง

ถ่ายไป ๒๙ คร้ัง เหลืออีกหน่ึงคร้ัง ขณะนั้นหมอกาํลงัจะเดินกลบับา้น พอไปถึงประตูวดั ก็ยอ้นกลบั

มาทลูใหพ้ระองคส์รงนํ้ าอุ่นทีพ่ระอานนทต์ม้ไว ้พอสรงเสร็จพระองคก์็ถ่ายเป็นคร้ังที ่๓๐ พอดี 

หมอกาํชบัวา่ไม่ควรเสวยพระกระยาหารท่ีปรุงดว้ยนํ้ าตม้ผกัต่างๆ จนกวา่จะมีพระอาการดีขึ้น 

ต่อมาพระพทุธองคก์็ทรงหายเป็นปกติ36

ÔØ 

 

 

                                                         
ÔÖทิวา ธรรมอาํนวยโชค, “พุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล : วเิคราะห์บทบาทของพระสงฆใ์นการ

รักษาพยาบาลชาวบา้นในเขตกรุงเทพมหานครและจงัหวดัใกลเ้คียง ”วิทยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต ,

มหาวิทยาลยัมหิดล,๒๕๓๐, หนา้ ๑๐. 
Ô×วิ.ม.(ไทย) ๕/๔๔/๕๒. 
ÔØวิ.ม.(ไทย) ๕/๑๓๕/๑๘๘-๑๙๐. 



๑๘๕ 

 

 

 

๒) การเดินจงกรมและอบไอนํ้า 

การเดินจงกรมเป็นการรักษาสุขภาพร่างกายได ้นอกจากนั้นก็รักษาโรคที่ทาํใหร่้างกายไม่

แขง็แรงดว้ยการอบไอนํ้ า ดงัเร่ืองมีอยูว่า่ ภิกษุทั้งหลายฉนัอาหารประณีต ร่างกายจึงเกิดโทษสัง่สม

ทาํใหป่้วยบ่อย ต่อมาหมอชีวกผา่นมาเห็นเหล่าภิกษุมีลกัษณะดงักล่าว จึงเขา้เฝ้าพระพทุธองค ์แลว้

ขออนุญาตใหส้ร้างทีจ่งกรมและเรือนไฟ เพือ่ใหภิ้กษุเดินจงกรมและอบไอนํ้ าในเรือนไฟบาํบดัโรค 

จะทาํใหมี้อาพาธนอ้ย พระองคก์็ทรงอนุญาตตามที่ขอ 37

ÔÙ การเดินเป็นการออกกาํลงักาย พลงังานจะ

เผาผลาญอาหาร และนาํพาสารอาหารที่เจือปนดว้ยสารพษิต่างๆที่สะสมในร่างกายออกไปดว้ย 

สารพษินั้นจะออกมาทางอุจจาระปัสสาวะและทางผวิหนงัพร้อมกบัเหง่ือ ดงันั้น การเดินจงกรมจึง

ทาํใหมี้อาการเจบ็ป่วยลดนอ้ยลงได ้อน่ึง การเดินจงกรมนั้นมีอานิสงส์ ๕ ประการ คือ ทาํใหร่้างกาย

แขง็แรงอดทนต่อการเดินทางไกล ไม่เหน่ือยง่าย อดทนต่อการทาํงาน ไม่เป็นคนขี้โรค อาหารยอ่ย

ไดดี้ ทาํใหส้มาธิตั้งอยูไ่ดน้าน38

ÔÚ 

ที่จงกรมและเรือนไฟในการอบตวัเพือ่ใหร่้างกายนั้นไดร้ะบายส่ิงสกปรกออกจาก

ร่างกายเป็นส่ิงทีจ่าํเป็นสาํหรับพระภิกษุสงฆใ์นการดูแลรักษาสุขภาพใหส้มบรูณ์และแขง็แรงเพือ่

ป้องกนัโรคภยัไขเ้จบ็และมีกาํลงัในการปฏบิติัธรรมและการเผยแผธ่รรมไดดี้ยิง่ขึ้น 

๑๒. เท้าแตกและเป็นบาดแผล  

๑) นํ้ามันทาเท้า 

ยาที่ใชรั้กษาโรคเทา้แตกและเป็นบาดแผลก็คือ นํ้ ามนัทาเทา้ แต่ในพระไตรปิฎกไม่ไดบ้อก

ถึงส่วนผสมวา่ ใชส้มุนไพรชนิดใดบา้ง ดงัเร่ืองมีอยูว่า่ เทา้ของพระปิลิน ทวจัฉะมีอาการบวมแตก

ไดท้าํการรักษาดว้ยยาทาเทา้ คร้ันโรคไม่หายไดป้รุงนํ้ ามนัทาเทา้ 39

ÕÑ นํ้ ามนัชนิดน้ีใชท้าและนวด

บาํบดัอาจเจบ็ปวดและบาดแผลที่ชอกชํ้า หอ้เลือด เป็นตน้ แมแ้ต่สตัว ์อยา่งนกที่บาดเจบ็ที่แขง้ก็

สามารถนาํนํ้ ามนัน้ีมานวดใหก้็ได้40

ÕÒ 

 

 

๒) พุทธานุภาพรักษาบาดแผล  

                                                         
ÔÙวิ.จู.(ไทย) ๗/๗๘-๘๙/๒๙-๓๔. 
ÔÚอง. ป�ฺจก.(ไทย) ๒๒/๒๙/๓๑. 
ÕÑวิ.ม.(ไทย) ๕/๔๑/๕๐. 
ÕÒขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๑๙๙-๒๔๘/๗๗-๘๗. 



๑๘๖ 

 

 

 

พระพทุธเจา้ไดใ้หน้างสุปปิยาอุบาสิกาที่ปาดเน้ือขาตนเองเพือ่ถวายพระภิกษุที่ฉนัยาถ่ายเพราะหา

เน้ือที่ตลาดไม่ไดจ้นขามีแผล แต่พอไดเ้ขา้ไปหาพระพทุธเจา้ดว้ยพทุธานุภาพ เน้ือขาก็สมบูรณ์

เหมือนเดิม เร่ืองมีอยูว่า่ อุบาสิกาสุปปิยาไดเ้ดินตามกุฏิภายในวดัและ ปวารนาตวัเองวา่ จะนาํส่ิงของ

ที่พระสงฆต์อ้งการมาถวาย ภิกษุรูปหน่ึงฉนัยาถ่ายไดบ้อกอุบาสิกาวา่ตอ้งการนํ้ าเน้ือตม้ อุบาสิกา

รับปากจะทาํมาถวาย พอกลบับา้นแลว้ใหค้นรับใชไ้ปซ้ือเน้ือที่ตลาด แต่หาซ้ือไม่ไดเ้พราะวนันั้นไม่

มีใครฆ่าสตัว ์อุบาสิกาคิดวา่ หากภิกษุท่ีป่วยไม่ไดน้ํ้ าเน้ือตม้ อาพาธก็จะรุนแรงอาจถึงมรณภาพได ้

การที่ตนรับคาํแลว้ไม่จดัถวายนั้นไม่สมควร จากนั้นไดห้ยบิมีดหัน่เน้ือมาเชือดเน้ือขาตนเอง แลว้ส่ง

ใหห้ญิงรับใชเ้อาไปทาํเป็นนํ้ าตม้เน้ือ แลว้นาํไปถวายพระที่ป่วย เม่ือสามีทราบข่าวก็ยนิดีที่ภริยาได้

ทาํบุญอนัยิง่ใหญ่ วนัต่อมาไดถ้วายอาหารแก่พระสงฆมี์พระพทุธองคเ์ป็นประธาน สามีไดพ้ยงุนาง

สุปปิยามาเฝ้าตามคาํสัง่ของพระพทุธองค ์ทนัทีท่ีนางเห็นพระผูมี้พระภาคเท่านั้น บาดแผลที่ฉกรรจ์

ไดง้อกขึ้นเตม็ มีผวิพรรณเรียบสนิท มีขนเกิดขึ้นทนัท ีทั้งสามีภริยาต่างยนิดีวา่ น่าอศัจรรยจ์ริง ไม่

เคยมีเลยเช่นน้ี พระตถาคตทรงมีฤทธ์ิ มีพทุธานุภาพมากแลว้ก็ถวายอาหาร 41

ÕÓ  นางไดรั้บการยกยอ่ง

จากพระพทุธองคว์า่เป็นเลิศในการบาํรุงภิกษุอาพาธ 

๑๓. ยารักษาพิษงู 

สตัวท์ี่เป็นอนัตรายต่อการเดินทางและการเป็นอยูข่องพระภิกษุคือ งูพษิ ในประเทศ

อินเดียมีงูพษิจาํนวนมาก ดว้ยเหตุน้ีจึงมีเหตุการณ์เก่ียวกบัภิกษุถูกงูพษิกดั ยาที่ใชส้าํหรับแกพ้ษิงู

เรียกวา่ มหาวกิฏั ๔ ไดแ้ก่ คูถ มูตร เถา้ และดิน ดงัเหตุการณ์มีวา่ มีภิกษุรูปหน่ึงถูกงูกดั ไดรั้กษา

ดว้ยการใชย้าที่ช่ือมหาวกิฎัหรือยาแกพ้ษิงู ๔ ขนาน คือ โดยใหก้ปัปิยการกหรือผูอุ้ปัฏฐากจดัทาํแลว้

ประเคนให ้เม่ือไม่มีก็ใหห้ยบิใชไ้ดเ้อง 42

ÕÔ แมถู้กสตัวมี์พษิอ่ืนกดัก็หยบิใชเ้องไดส้าํหรับเถา้นั้นเม่ือ

ไม่มีใหเ้ผาไมแ้หง้เอาเถา้ เม่ือไมฟื้นแหง้ไม่มีก็ใหต้ดัฟืนสดจากตน้ไมท้าํเถา้ได ้ยามหาวกิฎัทั้งส่ีน้ี

อนุญาตเฉพาะเวลาถูกงูกดัเท่านั้น  

 

 

 

 

                                                         
ÕÓวิ.ม.(ไทย) ๕/๕๘-๕๙/๖๙-๗๒.  
ÕÔวิ.ม.(ไทย) ๕/๔๓/๕๑. 



๑๘๗ 

 

 

 

แบบสัมภาษณ์ 

วทิยานิพนธ์เร่ืองวธีิการบาํบดัรักษาสุขภาพเชิงพทุธบูรณาการ  

หลกัสูตรปริญญาพทุธศาสตรดุษฎบีณัฑติสาขาวชิาพระพทุธศาสนา 

บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

 
 

ตอนที่ ๑  ข้อมูลผู้ให้สัมภาษณ์ 

ช่ือผูใ้หส้มัภาษณ์   :   ....................................ฉายา/..................... .......................................นามสกุล

..................................... ที่อยูปั่จจุบนั  บา้นเลขที่.... ............หมู่ที่.............บา้น.........................ตาํบล

......................................อาํเภอ...............................จงัหวดั.........................................รหสัไปรษณีย์

...........................วนัและเวลาทีใ่หส้มัภาษณ์  วนั.........................ที่............เดือน.....................พ.ศ

...................เวลา............................  

 

ตอนที่ ๒  วิธีการบําบัดรักษาสุขภาพเชิงพุทธบูรณาการ 

   

 ๑. ท่านคิดเห็นวา่ การวนิิจฉยัโรคในปัจจุบนัมีความแม่นยาํหรือไม่ อยา่งไร ถา้หากจะนาํ

หลกัทางพระพทุธศาสนามาบูรณการดว้ยไดห้รือไม่ อยา่งไร 

๒. ท่านคิดเห็นวา่ เคร่ืองมือในการรักษาโรคในปัจจุบนัเหมาะสมแลว้หรือไม่ อยา่งไร ถา้

หากจะนาํหลกัทางพระพทุธศาสนามาบูรณการดว้ยไดห้รือไม่ อยา่งไร 

๓. ท่านคิดวา่ ยารักษาโรคปัจจุบนันั้นเป็นอยา่งไร ถา้หากจะนาํยารักษาโรคทาง

พระพทุธศาสนามาบูรณการดว้ยไดห้รือไม่ อยา่งไร 

๕. ท่านคิดวา่ วธีิการรักษาโรคในปัจจุบนัเป็นอยา่งไร ถา้หากจะนาํวธีิการรักษาโรคทาง

พระพทุธศาสนามาบูรณการดว้ยไดห้รือไม่ อยา่งไร 

๖. ท่านคิดวา่ เป้าหมายการรักษาโรคปัจจุบนัเป็นอยา่งไร ถา้หากจะบูรณาการเป้าหมายการ

รักษาโรคแนวพทุธเขา้ไปไดห้รือไม่ อยา่งไร  

๗. ท่านคิดวา่ ขอ้เด่นและขอ้ดว้ยการรักษาสุขภาพทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัและ

การแพทยใ์นพระพทุธศาสนาเป็นอยา่งไร 

 



๑๘๘ 

 

 

 

ตอนที่ ๔  ข้อเสนอแนะ 

๑. การวินิจฉัยโรค 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

ยารักษาโรค 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

วิธีการรักษาโรค 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

การบริหารงบประมาณ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

เป้าหมายการรักษาโรค 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ขอขอบคุณที่กรุณาให้คาํสัมภาษณ์ 

 

นางอรอุมา  เลาหพิบูลย์กลุ 

นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๘๙ 

 

 

 

 



๑๙๐ 

 

 

 

 
  



๑๙๑ 

 

 

 

 

 



๑๙๒ 

 

 

 

 

 



๑๙๓ 

 

 

 

 
 



๑๙๔ 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ์ ดร.ธีรศักดิ์ วัฒนถาวรวงศ์  แพทย์ แผนไทย 

วันที่ ๒๙ กันยายน ๒๕๕๖ 



๑๙๕ 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ์ ดร.นายแพทย์ปุณวัสส์ กิตติมานนท์ 

แพทย์ประจํา รพ.ราชวิถี  กรุงเทพมหานคร 

วันที่ ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๖ 



๑๙๖ 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ์นางสาวกัญญา ภู่ระหงส์ และนางเพ็ญศรี หงษ์พานิช 

อาจารย์ประจําคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธานี 

วันที่ ๔ ตุลาคม ๒๕๕๖ 

 

 

 



๑๙๗ 
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ÕÕ 

สัมภาษณ์ ดร.นายแพทย์ กมลพร แก้วพรสวรรค์ 

นายแพทย์แผนกออโธปิดิกส์ รพ.ศิริราช 

                                                         
 



๑๙๘ 

 

 

 

วันที่ ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๖ 

ประวตัิผู้วจิัย 

 

ช่ือ                        : นางอรอุมา  เลาหพบูิลยก์ุล 

วนั เดือน ปีเกิด     : วนัที่  ๑๑ กนัยายน พ.ศ. ๒๔๙๕ 

ภูมิลาํเนา               : กรุงเทพมหานคร 

การศึกษา               : ศิลปศาสตรบณัฑติ  (ภาษาองักฤษ) มหาวทิยาลยัรามคาํแหง  พ.ศ.๒๕๒๐ 

 : ศาสนศาสตร์มหาบณัฑติ (สาขาพระพทุธศาสนา) มหาวทิยาลยั 

มหามกฏุราชวทิยาลยัพ.ศ. ๒๕๕๐ 

หนา้ทีก่ารงาน       : นกัธุรกิจ 

ทีอ่ยูปั่จจุบนั         : ๓๑๘/๑๑๔ ม.สมาร์ทพลสั ซอยนวมินทร์ ๗๐ แยก๖ ถนนนวมินทร์ 

   เขตบงึกุ่ม  กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๔๐. 

โทรศพัท ์(มือถือ)        :  ๐๘๙-๑๕๓-๐๓๕๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	ข. ข้อมูลทุติยภูมิ:

